
安徽医科大学临床医学院处室文件
教字〔2023〕67 号

安徽医科大学临床医学院

校园长跑打卡管理规定

第一章 总 则

第一条 为提高我院大学生体质健康水平，培养大学生崇尚运

动的健康意识，形成良好的运动习惯，丰富校园体育运动，根据

《高等学校体育工作基本标准》、《国家学生体质健康标准》、

《“健康中国 2030”规划纲要》、安徽省《体育强省建设方案》

等文件精神，计划开展全校全院范围内的长跑打卡活动，制定相

关管理规定。

第二章 基本要求

第二条 打卡对象

非毕业班本科在籍学生，重点为需参加体测的学生。其中大

学一、二年级（不含专升本）学生必须参加，其余学生自愿参加。

体育俱乐部高级会员由指导老师确定是否参加。

第三条 打卡方式
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使用学校选用的 APP 作为考勤、计量工具，APP 下载与操作方

法另附。学生自主安排时间和场地，每天 6:00-22:00 可打卡跑步，

每天计有效次数 1 次。

跑步情况自动上传管理后台并统计跑步成绩，对学生参加校

园长跑活动进行量化考核。

第四条 打卡有效标准

男生：里程达到 2.0 公里，跑步配速在 3-9min/km 范围内。

女生：里程达到 1.5 公里，跑步配速在 3-9min/km 范围内。

单次跑步需要经过打卡记录点数 2 个，APP 会自动提示打卡点。

该打卡点为途经点，并非起点和终点。学生可自行规划路线，跑

步时经过打卡点，即可收到打卡成功的提示，完成打卡。未达到

上述标准，此次跑步不计入 APP 有效跑步次数。APP 单次跑步里程

上限为 10 公里。

第五条 打卡成绩换算

大学一、二年级学生长跑打卡成绩作为体育课程成绩的 20%。

大学一年级学生每学期开展时间为第 5 周--第 16 周，二年级学生

每学期开展时间为第 2 周--第 16 周。具体评分标准如下：

一年级学生跑步打卡有效次数与分值

有效次数 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

分值 1 2 3 4 5 6 7.5 8 8.5 9 9.5 10 10.5 11 11.5

有效次数 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

分值 12 12.5 13 13.5 14 14.5 15 15.5 16 16.5 17 17.5 18 18.5 19

有效次数 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45

分值 19.5 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
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二年级学生跑步打卡有效次数与分值

第六条 免测要求

（一）身体有特殊原因不能参加长跑打卡活动者,可通过 APP

申请免跑。申请免测需在规定时间内（ 大学二年级申请免测时间

为所在学期第 3 周，大学一年级申请免跑时间为所在学期的第 6

周）上传病例或相关证明，由学校管理员审核通过方可免跑。其

他时间申请免跑需填写纸质申请表并经系部签字盖章后提交到体

育教研室，同时本人仍需通过 APP 申请免跑。

（二）长跑打卡免跑的同学，体育选课需选择棋类保健班。

长跑打卡免测的同时学生体质健康测试也免测，所在学期的体育

总成绩将不高于 75 分。

第三章 奖 惩

第七条 为加强跑步过程监控，公共课程部每两周将在全院范

围内公开表扬长跑打卡前 50 名学生。学年内表扬次数累计达到 11

次的学生，将予以表彰。

第八条 利用自行车、电动车、滑轮滑、滑板、找人代跑、软

有效次数 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

分值 1.5 2 2.5 3 3.5 4 4.5 5 5.5 6 6.5 7 7.5 8 8.5

有效次数 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

分值 9 9.5 10 10.5 11 11.5 12 12.5 13 13.5 14 14.5 15 15.5 16

有效次数 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45

分值 16.5 17 17.5 18 18.5 19 19.5 20 20 20 20 20 20 20 20
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件代刷等作弊行为者，经核实后，按照《安徽医科大学临床医学

院学生违规违纪处分实施细则》中第二十四条中“有其它扰乱学

院教学秩序、损害校风学风行为者，视情节轻重给予严重警告以

上处分”的规定予以相应处分，且本学期之前长跑打卡成绩予以

清零。

第九条 建立专门代跑群、为他人提供代跑服务等行为者，将

视情节轻重加重处罚，且本学期之前长跑打卡成绩予以清零。

第四章 注意事项

第十条 一个手机号码注册时对应一个学生信息，若用自己手

机号码登录他人账号跑步，则成绩无效。

第十一条 在参加长跑过程中，务必注意校园内的来往车辆，

经过坡道路面时减慢跑步速度，扣系鞋带务必到路边进行等等，

以确保人身安全。

第十二条 在跑步过程中，如遇突发情况需就医，请及时拨打

总值班电话 13739286110。APP 使用期间遇有技术问题可在 APP 学

生端联系客服。

第五章 附 则

第十三条 本规定自自发布之日起实行，试行期一年，原《安

徽医科大学临床医学院校园长跑打卡规定》(院教字[2022]12 号)

同时作废。

第十四条 本规定由安徽医科大学临床医学院体育工作委员
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会负责解释和修订。

第十五条 本规定学习范围为学院全体学生，相关培训工作按

《安徽医科大学临床医学院制度管理规定》(院字[2021]74 号)执

行。

安徽医科大学临床医学院

教务处

2023 年 11 月 30 日

安徽医科大学临床医学院教务处 2023 年 11 月 30 日印发
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